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Pahinga sa Kapayapaan

Ang pagtanggap sa pagkawala ng isang mahal sa buhay ay 

hindi kailanman madali, at likas lamang na maramdaman ang 

panghihinayang. Umaasa kang magkakasama kayong muli, o 

nararamdaman mong kailangan mong maramdaman muli ang kanilang 

presensya. Kung makakakita ka sa kabila ng iyong mga agarang 

damdamin, matatagpuan mo ang kaaliwan sa pag-alam na ang kanilang 

presensya ay patuloy na nabubuhay... sa loob mo.  – Angeline Pompei

Tungkol sa kantang ito…

About This Song...

Rest In Peace

Accepting the loss of a loved one is never easy, and it’s natural to feel 

regret. You hope to be reunited, or you feel the need to experience 

their presence once more. If you can see beyond your immediate 

emotions, you’ll find comfort in realizing that their presence lives 

on... within you. – Angeline Pompei
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-Rest In Peace- 
Pahinga sa Kapayapaan

By: Angeline Pompei

Vocabulary Theme
Bokabularyong Tema

Mourning, Death, funeral, regret, saying goodbye, pain 
Pagdadalamhati, Kamatayan, Libing, Pagsisisi, Pamamaalam, Sakit

Verbs Regret
Pandiwa Pagsisisi

I regret 
Ako ay nagsisisi

Verbs Hope
Pandiwa Pag-asa

I hope 
Ako ay umaasa

Verbs Need
Pandiwa Kailangan

 I need 
Kailangan ko

Verb Say
Pandiwa Sabi

 
I say, say 

Sinasabi ko, sabi
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It’s hard to find the words 
Mahirap makahanap ng mga salita

To explain just how I feel 
Upang ipaliwanag kung ano ang aking nararamdaman

I can’t speak 
Hindi ako makapagsalita

I feel so weak 
Pakiramdam ko ay napakahina ko

I regret 
Nagsisisi ako

Not telling you how I feel 
Na hindi ko sinabi sa iyo ang aking nararamdaman

I regret the words that I concealed 
Nagsisisi ako sa mga salitang itinago ko

I hope you hear me say 
Sana marinig mo akong sabihin

These words I say today 
Ang mga salitang ito na sinasabi ko ngayon

I hope you hear me say 
Sana marinig mo akong sabihin

I miss you 
Miss na kita

I don’t want to cry 
Ayokong umiyak

I need to find the words 
Kailangan kong makahanap ng mga salita
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And say goodbye 
At magpaalam

I need to say goodbye 
Kailangan kong magpaalam

I don’t want to cry 
Ayokong umiyak

I need to wipe my tears 
Kailangan kong punasan ang aking mga luha

And say goodbye 
At magpaalam

You’ll be forever in my mind 
Magpakailanman kang mananatili sa aking isipan

It’s hard to think straight 
Mahirap mag-isip ng maayos

With the pressure in my head 
Dahil sa bigat ng nararamdaman ko

Will the crying ever end 
Matatapos pa ba ang pag-iyak

I regret the moments lost 
Nagsisisi ako sa mga nawalang sandali

The sadness never ends 
Ang kalungkutan ay walang katapusan

I regret the times we never had 
Nagsisisi ako sa mga oras na hindi natin naranasan

I hope you hear me say 
Sana marinig mo akong sabihin
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These words I say today 
Ang mga salitang ito na sinasabi ko ngayon

I hope you hear me say 
Sana marinig mo akong sabihin

I love you 
Mahal kita

I don’t want to cry 
Ayokong umiyak

I need to find the words 
Kailangan kong makahanap ng mga salita

And say goodbye 
At magpaalam

I need to say goodbye 
Kailangan kong magpaalam

I don’t want to cry 
Ayokong umiyak

I need to wipe my tears 
Kailangan kong punasan ang aking mga luha

And say goodbye 
At magpaalam

You’ll be forever in my mind 
Magpakailanman kang mananatili sa aking isipan

I don’t want to cry 
Ayokong umiyak

I need to wipe my tears 
Kailangan kong punasan ang aking mga luha
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And say goodbye 
At magpaalam

I need to say goodbye 
Kailangan kong magpaalam

I don’t want to cry 
Ayokong umiyak

I need to fight my tears 
Kailangan kong labanan ang aking mga luha

And say goodbye 
At magpaalam

For the last time 
Sa huling pagkakataon

Goodbye 
Paalam
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Rest In Peace - Worksheet 
Pahinga sa Kapayapaan - Worksheet

Listen and write the lyrics
Makinig at isulat ang lyrics

_____________________________ 
Mahirap makahanap ng mga salita

_____________________________ 
Upang ipaliwanag kung ano ang aking nararamdaman

_____________________________ 
Hindi ako makapagsalita

_____________________________ 
Pakiramdam ko ay napakahina ko

_____________________________ 
Nagsisisi ako

_____________________________ 
Na hindi ko sinabi sa iyo ang aking nararamdaman

_____________________________ 
Nagsisisi ako sa mga salitang itinago ko

_____________________________ 
Sana marinig mo akong sabihin

_____________________________ 
Ang mga salitang ito na sinasabi ko ngayon

_____________________________ 
Sana marinig mo akong sabihin

_____________________________ 
Miss na kita
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_____________________________ 
Ayokong umiyak

_____________________________ 
Kailangan kong makahanap ng mga salita

_____________________________ 
At magpaalam

_____________________________ 
Kailangan kong magpaalam

_____________________________ 
Ayokong umiyak

_____________________________ 
Kailangan kong punasan ang aking mga luha

_____________________________ 
At magpaalam

_____________________________ 
Magpakailanman kang mananatili sa aking isipan

_____________________________ 
Mahirap mag-isip ng maayos

_____________________________ 
Dahil sa bigat ng nararamdaman ko

_____________________________ 
Matatapos pa ba ang pag-iyak

_____________________________ 
Nagsisisi ako sa mga nawalang sandali

_____________________________ 
Ang kalungkutan ay walang katapusan
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_____________________________ 
Nagsisisi ako sa mga oras na hindi natin naranasan

_____________________________ 
Sana marinig mo akong sabihin

_____________________________ 
Ang mga salitang ito na sinasabi ko ngayon

_____________________________ 
Sana marinig mo akong sabihin

_____________________________ 
Mahal kita

_____________________________ 
Ayokong umiyak

_____________________________ 
Kailangan kong makahanap ng mga salita

_____________________________ 
At magpaalam

_____________________________ 
Kailangan kong magpaalam

_____________________________ 
Ayokong umiyak

_____________________________ 
Kailangan kong punasan ang aking mga luha

_____________________________ 
At magpaalam

_____________________________ 
Magpakailanman kang mananatili sa aking isipan
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_____________________________ 
Ayokong umiyak

_____________________________ 
Kailangan kong punasan ang aking mga luha

_____________________________ 
At magpaalam

_____________________________ 
Kailangan kong magpaalam

_____________________________ 
Ayokong umiyak

_____________________________ 
Kailangan kong labanan ang aking mga luha

_____________________________ 
At magpaalam

_____________________________ 
Sa huling pagkakataon

_____________________________ 
Paalam


