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Malungkot

Kapag ikaw ay nag-iisa o matagal nang pakiramdam na ikaw ay hiwalay, 

maaaring magmukhang ang kalungkutan ay naging bahagi na ng iyong 

pagkatao. Sa tingin ko, ang kalungkutan ay bunga ng parehong kalikasan at 

pagpapalaki, tulad ng lahat ng bagay; subalit, sa mga sandaling iyan, kapag 

inakala mong ikaw ay nag-iisa, doon mo mapagtatanto na hindi ka talaga 

nag-iisa.  – Angeline Pompei

Tungkol sa kantang ito…

About This Song...

Lonely 
When you’re alone or feel isolated for a long time, it can seem as if 

loneliness has become a part of who you are. I think loneliness is a 

combination of nature and nurture like everything else, however, it is 

also during those times, when you are alone, when you realize you are 

not. -Angeline Pompei

Tandaan: Ang koro ng kantang ito ay nagtatapos sa 

“kung ang pagiging nag-iisa ay itinakda, maaari akong 

maging isang kilalang tao,” na hango sa kantang “Lone-

ly” ni Justin Bieber. Ang mga liriko, habang inilalarawan 

niya ang kanyang karanasan bilang isang batang bituin, 

ay tunay na taos-puso at makabuluhan. 

Aside: The chorus of  this song ends with “if  loneliness is 

meant to be, I may as well be a celebrity” motivated by the 

song Lonely by Justin Bieber. The lyrics as he describes his 

experience as a child star is very authentic and heart felt.
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-Lonely- 
Malungkot

By: Angeline Pompei

Vocabulary Theme
Bokabularyong Tema

depression, loneliness, life 
depresyon, kalungkutan, buhay

Verb Listen
Pandiwa Makinig

listen, listening 
makinig, nakikinig

Secondary Verb Need
Pangalawang Pandiwa Kailangan 

you need, I need 
kailangan mo, kailangan ko

Secondary Verb Can
Pangalawang Pandiwa Kaya

I can 
kaya ko

Malungkot

Kapag ikaw ay nag-iisa o matagal nang pakiramdam na ikaw ay hiwalay, 

maaaring magmukhang ang kalungkutan ay naging bahagi na ng iyong 

pagkatao. Sa tingin ko, ang kalungkutan ay bunga ng parehong kalikasan at 

pagpapalaki, tulad ng lahat ng bagay; subalit, sa mga sandaling iyan, kapag 

inakala mong ikaw ay nag-iisa, doon mo mapagtatanto na hindi ka talaga 

nag-iisa.  – Angeline Pompei
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They say all you need is to tell your story 
Sabi nila ang kailangan mo lang ay ikuwento ang iyong kwento

Uncomfortable maybe 
Maaaring hindi komportable

You see 
Nakikita mo

A song won’t put it to rest 
Hindi maaalis ng isang kanta

Even if it were the best 
Maski pa ito ang pinakamaganda

There’s just too much to confess 
Napakaraming ikukumpisal

It’s a mess 
Magulo ito

I just need that one hit wonder 
Kailangan ko lang ng isang malaking tagumpay

A single song like no other 
Isang kanta na wala ng kaparehas

Maybe that will fix all my problems 
Siguro maaayos nito ang lahat ng aking mga problema

I can sing 
Kaya kong kumanta

It don’t mean a thing 
Wala itong kahulugan

If no one’s listening 
Kung walang nakikinig
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Could loneliness be meant to be 
Maaaring ang kalungkutan ay nakatakda

It’s my personality 
Ito ang aking personalidad

I can sing 
Kaya kong kumanta

It don’t mean a thing 
Wala itong kahulugan

If no one’s listening 
Kung walang nakikinig

If loneliness is meant to be 
Kung ang kalungkutan ay nakatakda

I may as well be, a celebrity 
Maari rin akong maging isang sikat na tao

When I listen to the words 
Kapag nakikinig ako sa mga salita

We artists sing 
Kaming mga artista ay kumakanta

I realize it’s all the same thing 
Natutunan kong pare-pareho lang ito

Soothing, but it don’t mean a thing 
Nakakapagpakalma, pero wala itong kahulugan

Loneliness depression 
Kalungkutan at depresyon

A song is just a weak confession 
Ang kanta ay isang mahinang pag-amin lang
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Only God really knows in heaven 
Tanging Diyos lang talaga ang nakakaalam sa langit

Loneliness, got the best of me 
Tinalo ako ng kalungkutan

It took me time and family 
Naubos ang aking oras at pamilya

To realize that I’m not crazy 
Upang mapagtanto na hindi ako baliw

I can sing 
Kaya kong kumanta

It don’t mean a thing 
Wala itong kahulugan

If no one’s listening 
Kung walang nakikinig

If loneliness is meant to be 
Kung ang kalungkutan ay nakatakda

It’s my personality 
Ito ang aking personalidad

I can sing 
Kaya kong kumanta

It don’t mean a thing 
Wala itong kahulugan

If no one’s listening 
Kung walang nakikinig

If loneliness is meant to be 
Kung ang kalungkutan ay nakatakda
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I may as well be, a celebrity 
Maari rin akong maging isang sikat na tao

Soothing calming hum with me 
Samahan mo akong mag-hum na nakakapagpakalma

Even quietly 
Kahit tahimik lang

I can sing 
Kaya kong kumanta

It don’t mean a thing 
Wala itong kahulugan

If no one’s listening 
Kung walang nakikinig

Could loneliness be meant to be 
Maaaring ang kalungkutan ay nakatakda

It’s my personality 
Ito ang aking personalidad

I can sing 
Kaya kong kumanta

It don’t mean a thing 
Wala itong kahulugan

If no one’s listening 
Kung walang nakikinig

If loneliness is meant to be 
Kung ang kalungkutan ay nakatakda

I may as well be, a celebrity 
Maari rin akong maging isang sikat na tao
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If you’re lonely 
Kung ikaw ay malungkot

Call a friend 
Tawagan mo ang isang kaibigan
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Lonely - Worksheet 
Malungkot - Worksheet

Listen and write the lyrics
Makinig at isulat ang lyrics

_____________________________ 
Sabi nila ang kailangan mo lang ay ikuwento ang iyong kwento

_____________________________ 
Maaaring hindi komportable

_____________________________ 
Nakikita mo

_____________________________ 
Hindi maaalis ng isang kanta

_____________________________ 
Maski pa ito ang pinakamaganda

_____________________________ 
Napakaraming ikukumpisal

_____________________________ 
Magulo ito

_____________________________ 
Kailangan ko lang ng isang malaking tagumpay

_____________________________ 
Isang kanta na wala ng kaparehas

_____________________________ 
Siguro maaayos nito ang lahat ng aking mga problema

_____________________________ 
Kaya kong kumanta
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_____________________________ 
Wala itong kahulugan

_____________________________ 
Kung walang nakikinig

_____________________________ 
Maaaring ang kalungkutan ay nakatakda

_____________________________ 
Ito ang aking personalidad

_____________________________ 
Kaya kong kumanta

_____________________________ 
Wala itong kahulugan

_____________________________ 
Kung walang nakikinig

_____________________________ 
Kung ang kalungkutan ay nakatakda

_____________________________ 
Maari rin akong maging isang sikat na tao

_____________________________ 
Kapag nakikinig ako sa mga salita

_____________________________ 
Kaming mga artista ay kumakanta

_____________________________ 
Natutunan kong pare-pareho lang ito

_____________________________ 
Nakakapagpakalma, pero wala itong kahulugan
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_____________________________ 
Kalungkutan at depresyon

_____________________________ 
Ang kanta ay isang mahinang pag-amin lang

_____________________________ 
Tanging Diyos lang talaga ang nakakaalam sa langit

_____________________________ 
Tinalo ako ng kalungkutan

_____________________________ 
Naubos ang aking oras at pamilya

_____________________________ 
Upang mapagtanto na hindi ako baliw

_____________________________ 
Kaya kong kumanta

_____________________________ 
Wala itong kahulugan

_____________________________ 
Kung walang nakikinig

_____________________________ 
Kung ang kalungkutan ay nakatakda

_____________________________ 
Ito ang aking personalidad

_____________________________ 
Kaya kong kumanta

_____________________________ 
Wala itong kahulugan
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_____________________________ 
Kung walang nakikinig

_____________________________ 
Kung ang kalungkutan ay nakatakda

_____________________________ 
Maari rin akong maging isang sikat na tao

_____________________________ 
Samahan mo akong mag-hum na nakakapagpakalma

_____________________________ 
Kahit tahimik lang

_____________________________ 
Kaya kong kumanta

_____________________________ 
Wala itong kahulugan

_____________________________ 
Kung walang nakikinig

_____________________________ 
Maaaring ang kalungkutan ay nakatakda

_____________________________ 
Ito ang aking personalidad

_____________________________ 
Kaya kong kumanta

_____________________________ 
Wala itong kahulugan

_____________________________ 
Kung walang nakikinig
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_____________________________ 
Kung ang kalungkutan ay nakatakda

_____________________________ 
Maari rin akong maging isang sikat na tao

_____________________________ 
Kung ikaw ay malungkot

_____________________________ 
Tawagan mo ang isang kaibigan


