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Lente
Lahat tayo ay nakakakita sa mundo mula sa iba’t ib

ang pananaw batay 

sa ating mga karanasan. Tulad ng ilaw na nababaluktot sa iba’t ib
ang 

anggulo o dumadaan sa iba’t ib
ang materyales, nakikita natin ang 

mundo mula sa magkakaibang perspektibo. Minsan, maaaring makita 

natin ito nang “malinaw” (kung nga umiiral iyon), ngunit kadalasan, 

nakikita natin kung ano ang nais nating makita. PINIPILI NIYA na 

makita ang “mga bahaghari sa dilim.”  – Angeline Pompei

Tungkol sa kantang ito…

About This Song...

Lenses
We all see the world from different lenses based on our experi-

ences. Just like light bends at different angles, or filters through 

different materials, we all see the world from different perspec-

tives. Sometimes we can see “clearly” if that exist, but most 

of the time, we see what we want to see. SHE chooses to see 

“rainbows in the dark” – Angeline Pompei
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-Lenses- 
Lente

By: Angeline Pompei

Vocabulary Theme
Tema ng Bokabularyo

Imagination, delusion, creativity, physics of light, peace, art 
Imahinasyon, delusyon, pagkamalikhain, pisika ng ilaw, kapayapaan, sining

Verb See
Pandiwa Makita

She sees, she saw 
Nakikita niya, nakita niya

Pronoun
Panghalip

 She, her 
Siya, kanya
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She saw cherry blossom trees 
Nakita niya ang mga puno ng cherry blossom

She saw children running happily 
Nakita niya ang mga batang masayang tumatakbo

She sees what she wants to see 
Nakikita niya ang gusto niyang makita

Blinded by imaginary 
Nabulag ng imahinasyon

She can only see what her heart wants to see 
Makikita lang niya ang gusto ng kanyang puso

Do you live reality 
Nabubuhay ka ba sa realidad

She prefers fantasy 
Mas gusto niya ang pantasya

She saw picnics in the park 
Nakita niya ang mga piknik sa parke

She saw ants marching in the dark 
Nakita niya ang mga langgam na nagmamartsa sa dilim

Rainbow roots with golden stems 
Mga ugat ng bahaghari na may gintong tangkay

She sees through her own lens 
Nakikita niya sa pamamagitan ng kanyang sariling lente

She can only see what her heart wants to see 
Makikita lang niya ang gusto ng kanyang puso

Do you live reality 
Nabubuhay ka ba sa realidad
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She prefers fantasy 
Mas gusto niya ang pantasya

Lasciatami cantare, sono tranquillo, in pace 
Pabayaan mo akong kumanta, ako ay tahimik, nasa kapayapaan

She can only see what her heart wants to see 
Makikita lang niya ang gusto ng kanyang puso

Do you live reality 
Nabubuhay ka ba sa realidad

She prefers fantasy 
Mas gusto niya ang pantasya

Cherry blossoms in the night 
Mga bulaklak ng cherry blossom sa gabi

Sun kissed moon mirrored light 
Sikat ng araw na humalik sa buwan, salamin ng liwanag

She sees rainbows in the dark 
Nakikita niya ang mga bahaghari sa dilim

Bending light in the park 
Iniikot ang ilaw sa parke
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Lenses - Worksheet 
Lente - Worksheet

Listen and write the lyrics
Makinig at isulat ang lyrics

_____________________________ 
Nakita niya ang mga puno ng cherry blossom

_____________________________ 
Nakita niya ang mga batang masayang tumatakbo

_____________________________ 
Nakikita niya ang gusto niyang makita

__________________________ 
Nabulag ng imahinasyon

_____________________________ 
Makikita lang niya ang gusto ng kanyang puso

_____________________________ 
Nabubuhay ka ba sa realidad

_____________________________ 
Mas gusto niya ang pantasya

_____________________________ 
Nakita niya ang mga piknik sa parke

_____________________________ 
Nakita niya ang mga langgam na nagmamartsa sa dilim

_____________________________ 
Mga ugat ng bahaghari na may gintong tangkay

_____________________________ 
Nakikita niya sa pamamagitan ng kanyang sariling lente
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_____________________________ 
Makikita lang niya ang gusto ng kanyang puso

_____________________________ 
Nabubuhay ka ba sa realidad

_____________________________ 
Mas gusto niya ang pantasya

_____________________________ 
Pabayaan mo akong kumanta, ako ay tahimik, nasa kapayapaan

_____________________________ 
Makikita lang niya ang gusto ng kanyang puso

_____________________________ 
Nabubuhay ka ba sa realidad

_____________________________ 
Mas gusto niya ang pantasya

_____________________________ 
Mga bulaklak ng cherry blossom sa gabi

_____________________________ 
Sikat ng araw na humalik sa buwan, salamin ng liwanag

_____________________________ 
Nakikita niya ang mga bahaghari sa dilim

_____________________________ 
Iniikot ang ilaw sa parke


